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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Cg

Servicio Integral de Bienestar y Cuidado Para Las Personas Mayores Santa Maria

12  Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: 7 3 | 2023 |al| 28 3 2023

2.2, Nombre del encuentro: DISENAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA INNOVADOR DE ALFABETIZACION DIGITAL

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Leidy Johanna Olaya Olaya

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Acceder a TICS y a oportinudades de educacion presencial o virtual para el desarrollio de habilidades y competencia en herramientas digitales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conservar habilidades cognitivas de atenciéon y memoria
« Promover el adecuado manejo de tiempo libre
. Aumentar la autoestima

3.3. METODOLOGIA

Para a realizacion de las actividades de uso de medios de tecnologia se realizaran con el fin de promover y fortalecer los procesos de aprendizaje
en las personas mayores y con ello favorecer el desempefio ocupacional con apoyo de herramientas digitales.

INICIAL

Se realizo el alistamiento de los materiales para poder ejecutar la actividad posteriormente se llevaron a las personas mayores a la sala de
computacion en donde se hizo la identificacion de las partes del computador y funcionalidad de las mismas.

331 MOMENTO

07/03/2023 12:00 a 12:30 pm /Todas las Personas Mayores: Se desarrollo actividad grupal con las personas mayores en donde por medio de
acompafiamiento permanente y refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se hace la explicacion de las partes del computador y las
funciones que se deben desarrollar para poder acceder a las paginas de internet, se aptovecha y se hace un juego relacionacionado con las partes
del equipo de computo y su uso. Se culmina actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo establecido.

14/03/2023 12:00 a 12:30 pm /Todas las Personas Mayores: Se da inicio a |a actividad a fin de poder orientar respecto a los principios bésicos del
uso del computador por medio de refuerzos bajo comandos verbales y gestuales se ejecutd actividad grupal en donde las personas mayores
participantes, apertura del comprador, luego acceder a icono de internet, se evidencia que auin se dificulta en la coordinacién ojo-mano por lo que
se les dificulta hacer uso del mouse para lograr apuntar al icano correspondiente, se hacen ejercicio de coordinacién y manejo de figura a finde a
fin de poder reforzar el manejo del mismo, se evidencia tras los ejercicios mayor dominio del mouse logrando acceder al icono de internet, asi
mismo el poder idnetificar las letras del teclado y poder hacer una carta.

21/03/2023 12:00 a 12:30 pm: Sa da inicio a la actividad con refuerzo de lo trabajo en la sesion anterior, se evidencia algunos aun olvido del
dominio del mouse, se hace ejercicios de refuerzo y se logra dar inicio a la sesién con apoyo del mismo se hace el acceso a plataforma gratuitita
de Google, se hace la identificacion de busqueda de una definicion (casa, carro, hotel) , lo anterior para poder visibilziar enla plataforma las
diferets maneras de obetener un dato. Las personas mayores se mostraron activas, despiertas, alertas a la escucha y receptivas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

28/03/2023 12:00 a 12:30 pm pm /Todas las personas mayores: Se ejecuto actividad en donde hacen uso de los recursos digitales acorde con
sus intereses y expectativas. Para ello se procede a realizar un ejercicio préactico de manejo del mouse por medio de juego didactico con la
siguiente direccion https://www.materialescolar.es/blog/webs-y-juegos-para-aprender-a-usar-el-raton/, con apoyo deben apoyarse para manejo del
mouse de manera que se evidencie el manejo espacial y 6culo -manual, en donde se observa mayor destrezas en la ejecucion de la herramienta
(mouse). Las personas mayores se mostraron activas, despiertas, alertas a la escucha y receptivas frente a la dindmica a implementar los
ejercicios de la sesion.
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é 7 |Durante la ejecucion de las actividades las personas se mostraron atentas, receptivas y alertas a la escucha mostrando independencia y
2 Z |autonomia, en algunas personas mayores requirieron de acompafiamiento y asistencia por su condicion fisica. Asi mismo se hizo continuo
® refuerzo en la coordinacion ojo -mano que le permitan mejorar el uso del mouse como parte de la bisqueda de informacion y utilizacion de la
@  |herramienta.
3.4 RECURSOS £
Computadores Extensiones
Sillas Cables

Mesas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se continuaran llevando a cabo las sesiones en actividades de affabetizacion digital .

Rosa Contreras CC:52538624
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de marzo de 2023

<
Nombre del profesional que evalua: Leidy Johg_nna OIgLa Olaya %5 52 Juan Carlos Rodriguez Bautista JQ Q@C{ﬂ_{; 6
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CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
ACTIVIDAD DE TICS (TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS COMUNICACIONES)
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